;Buienes somos? Actividad Funcionamiento

EI CD Marpex Beraun Errenteria Tenis de Mesa extraesco,ar e 1sesién semanal.

trabaja desde hace afos en la promocién del tenis e Duracién aproximada: 60 minutos.

de mesa en Errenteria y Gipuzkoa, fomentando la CI.A quien va dlrlgldO? e  Actividad impartida por entrenadores del
club.

practica deportiva, los habitos saludables y los A partir de 8 afos.
valores educativos a través de un deporte Grupos mixtos. e  Elclub aportara material basico para el
desarollo de la actividad (palas, pelotas, redes

dinamico, inclusivo y accesible para todas las Diferentes dedades y niveles. y material auxiliar). Recomendable disponer
de pala propia, aunque el club podra asesorar
edades. en la adquisiciéon de material.
Objetivos

Con el objetivo de acercar el tenis de mesa a nifios

Iniciar en el tenis de mesa.
y nifias, el club ofrece actividades extraescolares Promover habitos saludables. Escuela de teniS de
en centros educativos, asi como entrenamientos J Mejorar coordinacion y

concentracion. mesa

Fomentar valores deportivos.

especificos en su escuela deportiva.

El club también cuenta con una Escuela de Tenis
de Mesa para nifios y ninas de distintas edades,
enfocada en promover el deporte, la diversion, el
companerismo y habitos saludables.

Crear un entorno lidico.

Para poder desarrollar la actividad,

Unicamente se requiere: Los entrenamientos se adaptan seglin edad y
nivel, y se realizan en el Gimnasio del Colegio
e Espacio cubierto (gimnasio, sala multiouso...) Cristobal Gamén de Errenteria. Los horarios de la
temporada 2026/2027 estan pendientes de
e Mesas (en caso de no tener, el club ofrece la confirmacion.
instalacion.

e Posibilidad de almacenamiento del material
durante el curso.

Precio de la actividad

3 i Cuota: 10€/mes (trimestral)
Precio de la actividad
Un entrenamiento semanal de 60 minutos.

e Cuota: 10€/mes (trimestral)

Dia y hora a acordar con el centro.
e Un entrenamiento semanal de 60 minutos.

e Diay hora a acordar con el centro.

e |[nstalacion de mesas: a concretar.




Benificios del
tenis de mesa

El tenis de mesa esta considerado uno de los
deportes mas completos a nivel coordinativo y
cognitivo. Entre sus beneficios destacan:
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Mejora la coordinacion dculo-manual.

N

Compatible con otros deportes y actividades.

]
@ Desarrollo de reflejos y velocidad de reaccion.

Deporte inclusivo y apto a todos los perfiles.

Baja incidencia de lesiones.
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Incremento de la capacidad de concentracion.

Contacto

Contacta con nosotros, descubre el tenis de mesa
y forma parte de nuestro club.

d

secretario @ beraunerrenteria.com

www.beraunerrenteria.com

e

608357706 (Javi Cortés)
@errenteriatm @errenteriatm
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INCLUSIVO MEJORA LA COORDINACION HABITOS VALORES

CONCENTRACION =~ OCULO-MANUAL ' SALUDABLES DEPORTIVOS



